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Roland Girtler

Beurteilung der Dissertation von Frau Mag.Mag. Elfriede Wagner
Alternativmedizin im Konflikt mit der Schulmedizin am Beispiel der "Euro-Vital"
Kristall-Licht-Energie-Therapie. Prototyp einer holistischen Diagnose- und

Therapiemethode von Ingeborg Reden.

Die Kristall-Licht-Energie-Therapie , die im Grenzbereich zur alternativen Heilkunde
angesiedelt ist, ist Gegenstand der vorliegenden Arbeit. Es ist die
Alternativmedizin, die es der Autorin angetan hat und die sie aus der Sicht von
Therapeuten, Wissenschaftern und Heilungsuchenden diskutiert. Bei ihrer
Forschung dazu bediente sie sich vorrangig des freien Gespréchs, der Methode der
qualitativen Sozialfforschung schlechthin, um die Positionen der Schuimedizin
gegeniiber der Alternativmedizin im Allgemeinen und der Kristall-Licht-Energie-
Therapie im Besonderen darstellen zu kénnen. Die medizinsoziologische
Fragesteliung der Arbeit zielt schiuBendlich auf die Bedeutung der Kristall-Licht-
Energie-Therapie fur Alternativmediziner und Heilungsuchende ab. Wesentlich ist es
der Probandin dabei, auf die Ablehnung der Schulmedizin, gegeniber den
alternative Heiimethoden zu verweisen. Diese Kontroverse hat eine lange Tradition.
in einem einleitenden Kapitel , wird die Beziehung der Forscherin zu der Vertreterin
der Licht-Therapie Frau Ingeborg Reden , an deren Seminaren sie teilgenommen
hat, aber auch das besondere Interesse der "Bevélkerung” an solchen magisch
erscheinenden Heilmethoden dargetan. Ebenso wird auf die methodischen
Schwierigkeiten , solche Arzte zu befragen, die als Schuimediziner sich auch
alternativen Formen der Heilkunde zugetan fithlen. Es mag sein, daf sie , wenn sie
sich deklarieren, Probleme mit der Arztekammer flrchten.

Zu den zentralen Fragen der vorliegenden Untersuchung gehort die Uberlegung,
dal gerade heute die Alternativmedizin einen gewissen Aufschwung erlebt, aber
auch der Gedanke , daf? Schulmediziner zunehmendes Interesse an dieser Art der
Therapie finden.

In einem ersten gro3en Abschnitt wird daher von der Autorin ein Blick in die
Geschichte der Medizin gegeben. Der Leser erféhrt hier einiges iber die Medizin in
der Antike der Rémer und Griechen, aber auch Uber die Heilkunst im Europa des
Mittelalters und der Neuzeit, zu der vor alllem Paraceisus in seiner Kritik

an der traditionellen Medizin einiges beigetragen hat, '

Ein spannendes Kapitel ist der sogenannten Volksmedizin, deren Helden die alten
Bauerndoktoren - Wundérzte, Bader und Hebammen - waren und die sich woh! auch
magischer Praktiken bedienten, gewidmet. '

Spruchheiler, Geistheiler, Spezialisten des Heilmagnetismus,der Musiktherapie und
der Energietherapie werden in ihrem Bemiihen ebenso vorgestellt, wie die alternative
Vorsorgemedizin schlechthin.

In einem groRen zentralen Kapitel wird das traditionelle Gesundheitswesen aus dem
Blickwinkel von Kritikemn der Schuimedizin diskutiert , wobei auf die Probleme des
Geschaftes mit der medizinisch gesteuerten Angst - groRe Gewinne sind mit dem
Impfungen verbunden - néher eingegangen wird. ,

Und schliellich widmet sich die Probandin der Therapie der Ingeborg Reden, einer
Therapie, die eng an den Lebenslauf und das Charisma der Heilerin gebunden ist.
Die schwere Geburt einer Tochter, Krankheiten, die sich anschlossen ,und
Herzanfalle bewirkten, dafk sie ihre Gesundung selbst in die Hand nahm, indem sie
bestimmte Atemilbungen durchfilhrte und differente Naturheilmethoden studierte.
Der Weg zur Kristall-Licht-Energie-Therapie fihrte (ber die Magnetfeldtherapie,
wobei Frau Reden erkannte, daR der Erdmagnetismus energetischer Impuisgeber fir
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jede lebende Zelle ist und harmonische Schwingungen aller Kérperzellen Gesundheit
bedeutet. lhr spezifisches Charisma, das sich schon wahrend ihrer Volksschuizeit
andeutet, verhilft ihr zu hohem Ansehen und Erfolg bei ihren Seminaren. Ihre in
iselsberg gegriindete Gesellschaft , die sich mit "Forschung, Entwicklung, Herstellung
und Technologie” befalkt, soll die Nutzbarmachung der harmonischen Lichtenergie
fiir alle erméglichen”. Der Bedeutung der Lichtenergie aus der Sicht der durch sie
Geheilten wird in den nachsten Kapiteln vorgefiihrt, ebenso werden die Geréte, die
zu dieser Therapie notwendig sind, wie der Lichtenergieglobus, beschrieben und

ihre Funktionen erhellt. Schulmediziner kommen zu Wort , die ganzheitlichen

Verfahren, wie das der Frau Reden, durchaus Positives abgewinnen kdnnen.
In einem grofRen abschlieRenden Kapitel versucht die Autorin, einen Zugang in die
Bereiche der holistischen Medizin, wie den der Komplementarmedizin u.a. zu geben,
um schiuBendlich zu zeigen, daR die alternative Medizin ist den Menschen in seiner
Ganzheit zu erfassen sucht.
Der Autorin gelingt mit dieser Arbeit einen spannenden Einblick in die Welt der
Alternativmedizin, wobei das Beispiel der Ingeborg Reden ein besondes plastisches
ist. Die Einbezishung der Biographie dieser Heilerin und ihrer sozialen Kontakte
verweisen auf einen lebensweltlichen Kontext, vor dem die besprochene Therapie
Erfolg zu haben scheint. Fir den Kuturanthropologen und Kultursoziologen ofinet
sich mit dieser Arbeit eine bewegende Einsicht in einen Bereich der Medizin, dem
viele mit Skepsis begegnen , der aber gerade auch flir Soziologen interessant ist,
zumal die Alternativmedizin immer mehr an sozialer Bedeutung zu gewinnen scheint.
Diese mutige Arbeit, bei der es nicht um Fragen der tatséchlichen Wirksamkeit von
Heilmethoden geht, verdient die Beachtung von Kulturwissenschaftern. Ich denke,
daR die Note

" Sehr gut”

durchaus berechtigt ist.
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Auch in der Medizin besteht heute der Anspruch auf eine mdglichst umfassende Skala der
Behandlungsméglichkeiten im Rahmen verschiedenster Systeme. Die herktmmliche Schulmedizin reagiert auf
diese Forderung zogernd und auf alle Fille unterschiedlich: iberwiegend ablehnend, widerwillig bzw. skeptisch
und nur zu einem geringen Teil wohlwollend abwartend oder gar die neuen zuritzlichen Therapien nutzend.
Manche dieser anderen Therapien genicBen bereits groflere Glaubwiirdigkeit, so zB. die Hombopathie oder die
Akupunkur, die meisten werden aber zumeist als Scharlatanerie abgetan und in das weitgehend undifferenzierte
und als unwissenschaftlich abqualifizierte Feld der ,,Esoterik™ verwiesen.

" Es geht hier nicht darum, eine Wertung vorzunehmen und ein Urteil {ther ,richtige” oder , falsche”
Medizin abzugeben. Der Kultur- und Gesellschaftswissenschaftler hat die Ph#nomene festzustellen und sie zu
analysieren und innerhalb des Bezugsrahmens seiner Disziplin zu Interpreticren.

Die Kandidatin befaBt sich im Rahmen ihrer Dissertation mit der . »Euro-Vital* Kristall-Licht-Energie-Therapie.
Prototyp einer holistischen Diagnose-und Therapiemethode von Ingeborg Reden® und leistet damit einen
interessanten Beitrag zum weiten Feld gegenwirtiger medizinischer Modelle und Praktiken. _

Wie schon im Erstgutachten. festgestellt wird, ist die untersuchte Therapie eng an den Lebenslauf und
das Charisma der Heilerin gebunden. Dies wird von Girtler niher ausgefihrt, desgleichen auch der Weg, der
Ingeborg Reden schlieBlich zu jhrer neuen Therapie fiihrte. Seine Feststellung: , DieEinbeziehung der Biographie
dieser Heilerin und ihrer sozialen Kontakte verweisen auf einen lebensweltlichen Kontext, vor dem die
besprochene Therapie Erfolg zu haben scheint. (Gutachten S. 2) zielt auf die fitr den Kulturanthropologen
entscheidende Perspektive ab. Es geht in unserem Zusammenhang ,nicht um Fragen der tatsichlichen
Wirksamkeit von Heilmethoden® (ebda.), also nicht um die medizinische, sondern um die soziokulturelle
Bedeutung dieses — und jedes anderen alternativen ~ Verfahrens. Die Einstellung der herkdmmlichen
Schulmedizin, filr die das soeben Gesagte natiirlich ebenfalls gilt, ist dabei ohne Belang.

Die Volkskunde setzt tibrigens hier nur einen Weg fort, den sie schon lang beschritten hat. Im Rahmen
der sog. .,Volksmedizin“, wie dieser Forschungsbereich im sog. Kanon® ilbertitelt ist, befaBte sie sich schon
immer mit alternativen Heilverfahren, wenngleich auch aus regionaler — und nicht globaler — Sicht. So standen
z.B. die ,,Wender* in Niederdsterreich im Mittelpunkt der Dissertation von Harmelore Fielhauer-Fiegl und Maria
Kundegraber befaBte sich mit der Heilerperstnlichkeit des ,,H6llerhansi (Steiermark).

_ Die Sache ist im Fach also nicht neu; allerdings ist das Untersuchungsfeld heute wesentlich weiter
(wenn nicht gar grenzenlos) geworden. Die Grilnde dafiir liegen auf der Hand: globale Kommunikation und
Mobilitét sefen nur plakativ angefilhrt.

AbschlieBend noch einmal zurlick zur vorliegenden Arbeit: Wenn man erfahren hat, welche
Materiallticken oft die Aufarbeitung eines Themas erschweren (schon gar, wenn ein direkter Zugang nicht mehr
vorhanden ist), dann ist man fir die Fallstudie, die die Dissertation von Frau MMag. Wagner darstellt, dankbar.
Insofern schlieBe ich mich der Beurteilung des Erstbegutachters an und benote die Arbeit mit

sehr gut, '

{Univ.Prof. Dr. Editha Hérandner)

Wien, 1.1.2000



Anhang

Bei der Verleifiung der Dissertation dieser Doktor — Arbeit, im
September 1999, war ich, Ingeborg Reden, zum ersten Malin der
Universitdt Wien, im Festsaal, in der Lodge. Es war ein unglaubliches
Ereignis fiir mich, das mich tief in der Seele beriifirte und ein
HohepunRt meines Lebens!

Der Rektor nahm namlich diese Doktor-Arbeit von Mayg. Elfriede
Wagner, als erstes vor. Nicht alphabetisch in der Aufrufung, wie
normal, Er sprach mindestens 10 Minuten iiber diese Arbeit, das wie
ich spéter hirte, auch niemals geschieht, u.a. mit dem genauen

Wortlaut:

Mit dieser Arbeit, iiber die Eurovital — Technologie der Ingeborg Reden,
geht die Universitdt Wien bahnbrechend, neue Wege, in die Welt
finaus! Dies wire vor Jafiren noch nicht moglich gewesen, doch jetzt
ist es so!

Jemand anderer hitte diese Rritische Arbeit gar nicht schreiben Ronnen,
da Frau Elfriede Wagner sowohl Mag. der Pharmazie ist, als auch tiber
viele Jahre Arztfrau von Dr. med. Karl Wagner war. Sie iibte diesen
Beruf tiber Jahirzefinte aus, als auch —-----—--- usw.

Am Schluss der Rede war die Uberreichung und Gratulation und somit
Sffentlich ein Neubeginn einer Universitdt - eine neue Aral

Die Universitit Wien ist sicher eine der idchst angesehenen
Universititen mit Tradition und hoher Verantwortung.



